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РАЗВИТИЕ ОЩУЩЕНИЙ И ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ 

 

Аннотация 

Вся жизнь ребенка связанна с бесконечным восприятием окружающего мира, 

с его красками, звуками, формами. Необходимо, чтобы восприятия предметов, 

явлений и свойств было целенаправленным. Для этого ребенка нужно учить 

вслушиваться, всматриваться, узнавать на вкус, на ощупь. 

Развитие, ощущения, методы, процессы. Для того, чтобы понять, как развивать 

ощущения и восприятия у детей, нужно немного углубиться в научное определение 

данных понятий.  

Ощущение - это психический процесс, заключающийся в отражении свойств 

предметного мира при их воздействии на органы чувств.  Ощущения дают нам 

сведенья об отдельных свойствах предметов (запах, цвет, вкус,· величина и т.д.).  

Восприятие - более сложный процесс. Это не просто совокупность разных 

ощущении, а целостное. отражение объектов и явлений окружающего мира.  

Многие ученые полагают, что генетически ощущения первичны, а восприятия 

вторичны и представляют собой более высокий уровень. Но, с точки зрения того, 
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как отражается мир, ощущения и восприятия переплетены в одно целое. Процесс 

ощущений, как и процесс восприятия, так же включен в систему анализа и синтеза. 

Таким образом, оба процесса существуют взаимно и дополняют друг друга. 

Ощущения и восприятия создают первичный образ, т.е. они работают тогда, когда 

на человека непосредственно действует раздражитель. С помощью своих 

ощущений и восприятий человек создает мир, который объективно существует вне 

человека, но ощущается и воспринимается им субъективно.  

Современная психология рассматривает восприятие не как процесс 

одномоментного отпечатка воспринимаемого человеком предмета на сетчатке его 

глаза или в коре его мозга, а делает акцент на том, что восприятие - это процесс, 

связанный по своему происхождению с внешним практическим действием (А.В. 

Запорожец). Причем это практическое действие не исчерпывается движением глаз 

или пальцев по воспринимаемому предмету. Человек совершает различные 

ориентировочные исследовательские действия, которые служат ему формой 

практической проверки зрительного (или другого) образа, который возникает на 

основе непосредственного воздействия предмета на соответствующий орган 

чувств.  

Восприятие - это сложная познавательная деятельность, которая включает в 

себя целую систему перцептивных действий. В.Г. Ананьев выделил следующую 

систему перцептивных действий: 

 •действия измерительные, позволяющие оценить величину воспринимаемых 

объектов;  

• действия соизмерительные, сопоставляющие размер нескольких объектов;  

•действия построительные, отвечающие за построение перцептивного образа; 

 •действия контрольные, сличающие возникший образ с особенностями 

предмета;  

• действия корректирующие, исправляющие ошибки в образе;  

•действия тонические, регулирующие и обеспечивающие необходимый 

https://aeterna-ufa.ru/events/ap


ISSN 2541-8076 Научный электронный журнал «Академическая публицистика» № 2-1/2024 
 

 

 

235 

уровень мышечного тонуса для осуществления процесса восприятия.  

Таким образом, формируются оперативные единицы восприятия, которые 

называются сенсорными эталонами. Эти идеальные образы сохраняются в памяти, 

и с ними человек сравнивает то, что воспринимает в данный конкретный момент 

времени.  

Выделяют следующие свойства восприятия:  

1. Предметность. Всегда отражается реально существующий предмет.  

2. Целостность. Это элементарная форма предметности: всякий объект или 

ситуация воспринимаются как устойчивое, системное целое. Это происходит даже 

тогда, когда его некоторые части не могут быть наблюдаемы.  

3. Структурность. Восприятие -это не сумма элементарных ощущений, а 

определенная структура образа, который воспринимается в данный момент.  

4. Константность. Это относительная независимость воспринимаемых 

характеристик объекта от их изображения на рецепторных поверхностях 

(окружающие предметы воспринимаются как относительно постоянные).  

5. Осмысленность. Воспринимая объект, человек ориентируется не столько на 

его признаке, сколько на его сущности.  

6. Избирательность. Вокруг человека постоянно находятся воздействующие на 

него предметы. Среди них он выделяет наиболее значимые.  

7. Активность. Восприятие -активный процесс, в ходе которого человек 

производит много различных действий для формирования адекватного образа 

предмета.  

8. Апперцепция. Восприятие человека всегда зависит от содержания его 

психической жизни, от особенности личности и прошлого опыта.  

9. Историчность. Как сознательный процесс восприятие включено в процесс 

исторического развития. Восприятие человека -это не только сенсорный акт, 

обусловленный лишь физической природой рецепторов, это относительно 

непосредственный акт познания.  
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10. Обобщенность. На основе выделенных ранее при знаков человек 

воспринимает обобщенное представление предмета.  

11. Изменчивость. Характеризует вариативность восприятия в зависимости от 

изменений окружающей человека среды, образа жизни, содержания его 

психического мира.  

Ощущения и восприятия детей первого года жизни.  

Младенчество охватывает возраст от рождения до года. Социальная ситуация 

развития в младенчестве,  вся жизнь и поведение младенца опосредуются 

взрослым либо реализуются в сотрудничестве с ним.  

Впервые недели жизни у новорожденного возникают лишь ощущения 

отдельных свойств окружающей действительности. И только в дальнейшем 

развиваются анализ и синтез комплексных раздражителей, что и приводит к 

восприятию конкретных предметов и явлении.  

Восприятие формируется в связи с развитием и усложнением деятельности 

анализаторов. Ребенок ежедневно сталкивается с разными людьми и 

окружающими предметами, в результате чего он постоянно испытывает 

зрительные, слуховые, кожные и другие раздражения. Постепенно раздражения, 

вызываемые определенным предметом, выделяются из всех воздействий 

окружающих предметов и явлений, связываются между собой, и это приводит к 

возникновению восприятия особенностей данного предмета. К примеру, звуки 

голоса матери младенец слышит и одно временно видит ее фигуру и лицо. 

Вследствие чего эти слуховые и зрительные раздражители выделяются и 

связываются вместе, и у малыша возникает целостный образ матери. Очень 

характерно, что малыш начинает воспринимать первым то, что имеет для него 

наиболее важное значение, то, что связано с удовлетворением его жизненных 

потребностей.  

Важное значение при развитии восприятия имеют действия младенца -

захватывание предметов рукой и оперирование ими. При подобных действиях 
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совершается совместная работа руки и глаза, что приводит к образованию 

временной связи между зрительными, кожными и двигательными 

раздражителями, необходимой для правильного восприятия ребенком 

окружающей действительности. В действиях малыша одновременно участвуют 

несколько анализаторов. Самые интенсивные и быстрые реакции осуществляет 

глаз ребенка. После этого· идут движения рук. Наименьшая роль принадлежит 

ощупывающим движениям рта. Глаз выполняет основную функцию познания 

предмета, руку ребенок использует для захватывания этого предмета и удержания, 

а действия рта служат дополни тельным средством активного осязания предмета.  
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