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Введение 

Важнейшим фактором работоспособности организма является здоровье. Понятие 

здоровья включает не только отсутствие заболевания, болезненного состояния, 

физического дефекта, но и состояние полного социального, физического и 

психологического благополучия. 

«Здоровье – это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми 

условиями, в которых мы живём. 

«Здоровье детей – богатство нации». Этот тезис не утрачивает своей актуальности во 

все времена». 

Сохранение и укрепление здоровья невозможно без соблюдения правил гигиены. 

Большую роль в развитии гигиены детей сыграли учёные В.И. Молчанов, Г.Н. 

Сперанский, М.С. Маслов, Н.М. Щелованов и другие. Их труды содержат сведения не 

только по диагностике и лечению детских заболеваний, но и по уходу, питанию, 

закаливанию и воспитанию здоровых детей. На основании исследований этих ученых, 

работники дошкольных учреждений, взяли за основу воспитание культурно – 

гигиенических навыков. В каждой возрастной группе эта задача осуществляется в 

соответствии с программами воспитания в детском саду. Усвоение того или иного навыка 

детьми требует времени, поэтому задача его формирования может относиться не к 

одному, а к нескольким годам жизни ребёнка. 
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Программы воспитания и обучения в детском саду сориентированы на создание в 

детском саду обстановки, которая способствует формированию культурно-гигиенических 

навыков. 

Дошкольный возраст – это важный период, когда формируется человеческая 

личность, закладываются прочные основы физического здоровья. 

Культурно–гигиенические навыки у детей воспитываются с самого раннего возраста, 

при формировании культурно–гигиенических навыков идёт не простое усвоение правил, 

норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, очеловечивания малыша. 

Воспитание у детей навыков личной гигиены играет важнейшую роль в охране их 

здоровья, способствует правильному поведению в быту. В процессе повседневной работы 

с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало 

для них естественным, а гигиенические навыки совершенствовались. 

Умения – это сформированная у ребенка способность совершать определенные 

действия на основе полученных знаний. 

Навык – это автоматизированное действие, формируемое в результате 

многократных повторений и упражнений. 

Навыки закрепляются в результате многократного выполнения действия, в 

результате упражнений в правильном его выполнении. 

Переход навыка в привычку достигается систематическим повторением его при 

определённых одинаковых или сходных условиях. Привычки в отличие от навыков 

создают не только возможность выполнения того или иного действия, а обеспечивают сам 

факт его осуществления. Привычки, приобретённые ребёнком, сохраняются длительное 

время и становятся, как гласит народная мудрость, второй натурой. Приобретённые 

привычки становятся устойчивыми и трудно поддаются перевоспитанию. 

«Как ни важны навыки не следует забывать что, одно только овладение ими ещё не 

обеспечивает правильного поведения. Взрослые должны подавать пример во всём и 

требуя от ребёнка выполнения определённых правил, сами всегда их соблюдали, были 

аккуратны, опрятны внешне и т.п.» 

Актуальность работы заключается в том, что период от рождения до поступления в 

школу является, по признанию специалистов всего мира, возрастом наиболее 

стремительного физического и психического развития ребенка, первоначального 

формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в течение всей 

последующей жизни, качеств и свойств, делающих его человеком. Дошкольное 
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воспитание сверху донизу должно быть пронизано заботой о физическом здоровье 

ребенка и его психическом благополучии. Воспитание здорового поколения – важнейшая 

задача, требующая серьезного и масштабного подхода к ее решению.  

Деятельность дошкольных образовательных учреждений базируется на понимании 

здоровья как целостной категории, включающей в себя физическую, интеллектуальную, 

эмоциональную, личностную, социальную стороны его проявления. 

Одним из ведущих методов, повышающим защитные механизмы организма 

является, формирование культурно – гигиенических навыков (к-г-н) у детей дошкольного 

возраста. Конечно, формирование только к-г-н никоим образом не может уменьшить 

частоту инфекционных болезней: если в детском саду началась ветрянка, могут заболеть 

все дети, но, тем не менее, формирование  к- г- н, особенно умение содержать руки в 

чистоте, позволяет многократно уменьшить тяжесть и продолжительность болезней, 

частоту и вероятность осложнений. Главное, о чем знает всегда и помнит педагог, что 

ребенок нуждается в формировании культурно – гигиенических навыков,  в естественном, 

гармоничном образе жизни. 

Цель: Систематизировать материал по формированию культурно – гигиенических 

навыков у детей3-5 лет. 

Задачи: 

1. Проанализировать психолого – педагогическую и методическую литературу по 

вопросу формирования культурно – гигиенических навыков у детей дошкольного возраста 

в ДОУ. 

2. Раскрыть содержание и принципы планирования культурно – гигиенических 

навыков.  

3. Подобрать дидактический материал для формирования культурно – 

гигиенических навыков у детей дошкольного возраста в дошкольном образовательном 

учреждении. 

 

Глава 1. 

Культурно–гигиенические навыки, их значение в развитии ребенка 

Ребенок с момента рождения является социальным существом, ведь уход за ним 

направлен на введение его в мир взрослых, хотя родители и педагоги не всегда это 

осознают. Одеяло, соска, пеленка и прочие предметы – объекты, с помощью которых 

взрослый вводит малыша в социальный мир. С помощью этих предметов происходит 
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удовлетворение потребностей: есть ложкой, ножом, вилкой, спать в кровати, накрываться 

одеялом и т.д. Способом удовлетворения потребности ребенок сам не владеет и без 

помощи взрослого его не откроет, не обучится ему самостоятельно. 

С первых дней жизни при формировании культурно–гигиенических навыков идет не 

простое усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, 

очеловечивания малыша, «вхождения» его в мир взрослых. Психическое развитие – 

процесс неравномерный, его линии идут не одновременно, есть периоды наиболее 

быстрого развития тех или иных функций, психических качеств. Эти периоды называются 

сенситивными – наиболее благоприятными для развития. Для начального формирования 

культурно – гигиенических навыков сенситивный период приходится на раннее детство. 

Ребенок начинает знакомиться с миром предметов, созданных человеком, он должен 

освоить предметные действия, среди которых можно выделить орудийные и соотносящие. 

Первые предполагают овладение предметом – орудием, с помощью которого человек 

воздействует на другой предмет (ножом режут хлеб, ложкой едят суп, иголкой шьют). С 

помощью соотносящих действий предметы приводятся в соответствующие 

пространственные положения: малыш закрывает и открывает коробочки, кладет мыло в 

мыльницу, вешает за петельку на крючок, застегивает пуговицы, зашнуровывает ботинки. 

Режим дня, в формировании культурно–гигиенических навыков, имеет большое 

значение. Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток. Включаясь в режим 

дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает серию культурно–гигиенических 

навыков. Эти навыки одна из составляющих культуры поведения в быту. Навык, ставший 

потребностью – это привычка. Навык умываться позволяет ребенку делать это ловко и 

быстро, а привычка умываться побуждает его делать это охотно и без принуждения. По 

мере усвоения культурно–гигиенические навыки обобщаются, отрываются от 

соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем 

самым влияя на становление нового вида деятельности – игры. 

В игре дети отражают взаимоотношения, которые складываются в ходе бытовых 

процессов. Ребенок так относится к кукле, как родители к нему в соответствующих 

ситуациях. В игре дети имитируют бытовые действия (мытье рук, прием пищи), тем 

самым закрепляя действия с бытовыми предметами (ложкой, чашкой и пр.), а так же 

отражают правила, которые стоят за выполнением культурно – гигиенических навыков: 

одежду куклы надо аккуратно сложить, посуду на столе расставить красиво. 
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Культурно–гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат основе 

первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по самообслуживанию. 

Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка не имеют общественного 

мотива, они направлены на самого себя. «Освоение культурно–гигиенических навыков 

влияет не только на игровую и трудовую деятельность, но и на взаимоотношения ребенка 

с взрослыми и сверстниками. Если взрослому он хочет показать то, чему научился, 

заслужить одобрение и поддержку, дать понять, что он его уважает, уважает его 

требования. Принимает и придерживается их, то сверстника он пытается научить»  

Освоение культурно – гигиенических навыков дает возможность сравнить себя с 

другими детьми: лучше или хуже я умею это делать? Могу даже научить товарища! Буду 

помогать взрослым и маленькому брату! Так через сравнение себя с другими 

складываются предпосылки для формирования самооценки, осознания своих 

возможностей и умений, а так же предпосылки для самоконтроля. При выполнении 

бытовых процессов малыш наблюдает, сравнивает, анализирует, устанавливает причинно 

– следственные связи. Он задумывается над тем, куда делось мыло, ведь сначала был 

большой кусок, а через некоторое время стал совсем маленький, почему вода смывает 

пену и грязь с рук, как с помощью вилки можно разделить котлету пополам, куда 

пропадает сахар в чае, почему высох мокрый платок и т.д. 

Первоначально ребенок замечает причинно – следственные связи с помощью 

взрослого, который, задавая вопросы и поясняя, обращает на них внимание малыша. 

Важно, чтобы вопросы и пояснения, адресованные самым маленьким, были включены в 

конкретную ситуацию. При этом следует опираться на опыт малыша. 

В период раннего детства складывается такое личностное новообразование, как 

сознание своего «Я». Это выражается в том, что малыш начинает называть себя в первом 

лице: «Я сам». За этим стоит осознание собственной активности, отделение результата 

своих действий от самих действий. Ребенок начинает понимать, что именно он выполнил 

действие, именно он достиг результата, он переживает гордость за свои достижения, 

стремится вновь и вновь проявить свою активность и самостоятельность, показывая 

другим свое «Я»: я сам умею умываться, одеваться, обуваться, причесываться, сам умею 

есть. Пусть медленно, но сам! Хотя пока он освоил только простые действия, они дают 

возможность почувствовать себя взрослым, независимым. 

Культурно-гигиенические навыки направлены на самого ребенка. Выполняя 

санитарно-гигиенические процедуры, малыш осознает самого себя. У него формируется 
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представление о собственном теле. При одевании и умывании, ребенок, рассматривая свое 

отражение в зеркале, приходит к пониманию некоторых изменений, происходящих в нем 

самом в ходе бытового процесса: лицо из грязного превратилось в чистое, волосы из 

растрепанных стали красиво причесанными, ножки обулись в сапожки, на ручки надели 

рукавички. Ребенок начинает контролировать свой внешний вид: обращает внимание на 

грязные руки, замечает неполадки в одежде, просит взрослого помочь привести себя в 

порядок, у малыша формируется потребность в чистоте и опрятности. То есть действия, 

их составляющие, совершенствуются сами собой, изменяют самого себя, а не предмет. 

Поэтому они формируют у малыша представление о собственном теле. Обуваясь, малыш 

рассматривает свои ножки, надевая перчатки – ручки, завязывая бантик или шарфик – 

свое лицо. При одевании, умывании ребенок видит свое отражение в зеркале, замечает 

происходящие в нем изменения. 

Культурно-гигиенические навыки совпадают еще с одной линией психического 

развития – развитием воли. 

Малыш еще ничего не умеет делать. Поэтому всякое действие дается с большим 

трудом. И не всегда хочется доводить начатое дело до конца, особенно если ничего не 

получается. Пусть мама или воспитательница покормит, вымоет руки, ведь так трудно 

удержать скользкое мыло, когда оно выскакивает из рук и не слушается. Мама это сделает 

лучше, да и быстрее. И если взрослые спешат прийти на помощь ребенку при малейшем 

затруднении, освободить его от необходимости прилагать усилия, то очень быстро у него 

сформируется пассивная позиция: «застегните», «завяжите», «оденьте».  

С возрастом по мере овладения культурно – гигиеническими навыками малыш 

осознает правила поведения, которые их определяют. И такие правила начинают 

регулировать действия ребенка, управлять ими. То есть поведение ребенка становится 

произвольным. Он сдерживает свои непосредственные чувства и стремления, подчиняет 

свои действия ранее поставленной цели, может отказаться от желаемого, если этого 

требует общественное правило поведения. 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую 

роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных 

местах.  

В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы 

выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки 

с возрастом постоянно совершенствовались 
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 Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе 

разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в каждом компоненте режима можно 

найти благоприятный момент для гигиенического воспитания. 

Для эффективного гигиенического воспитания дошкольников большое значение 

имеет и внешний вид окружающих и взрослых. Нужно постоянно помнить о том, что дети 

в этом возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому воспитатель 

должен быть для них образцом. 

Большое влияние на формирование культурно–гигиенических навыков оказывают 

условия и формы организации детей. 

Глава 2. 

Условия и методы формирования культурно – гигиенических навыков 

К числу основных условий успешного формирования культурно – гигиенических 

навыков относятся рационально организованная обстановка, четкий режим дня и 

руководство взрослых. Под рационально организованной обстановкой понимается 

наличие чистого, достаточно просторного помещения с необходимым оборудованием, 

обеспечивающим проведение всех режимных элементов (умывание, питание, сон, занятия 

и игры). 

Для формирования культурно-гигиенических навыков нужно также выработать 

общие критерии в оценке отдельных действий, четко определить место расположения 

вещей, игрушек, порядок их уборки и хранения. Для малышей особое значение имеет 

постоянство условий, знание назначения и места каждой нужной ему в течение дня вещи. 

Например, в умывальной комнате должно быть достаточное количество раковин 

необходимого размера, на каждой из которых лежит мыло; раковины и полотенца 

размещаются с учетом роста детей; на вешалке над каждым полотенцем картинка. Это 

повышает интерес детей к умыванию. Режим дня обеспечивает ежедневное повторение 

гигиенических процедур в одно и тоже время – это способствует постепенному 

формированию навыков и привычек культуры поведения. Формирование их происходит в 

играх, труде, занятиях, в быту.  

Выполнение режима дня способствует формированию культурно – гигиенических 

навыков, воспитанию, организованности и дисциплинированности. Формирование 

культурно - гигиенических навыков осуществляется под руководством взрослых - 

родителей, воспитателя. Поэтому должна быть обеспечена полная согласованность в 

требованиях дошкольного учреждения и семьи. Среди многих классификаций методов, в 
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дошкольной педагогике принята классификация, в основу которой положены основные 

формы мышления, определяющие характер способов деятельности детей в процессе 

обучения. К таким формам относятся наглядно – действенное и наглядно – образное 

мышление. В связи с этим главными методами обучения дошкольников являются 

наглядные, словесные, игровые и практические методы. Подготовкой к формированию 

навыков самостоятельным движениям по самообслуживанию является создание у ребёнка 

положительного отношения к одеванию, умыванию, кормлению. Обучение некоторым 

навыкам, например, культурно есть, требует значительного труда, поскольку для этого 

дети должны овладеть целым рядом действий, осуществляемых в определённой 

последовательности (правильно сидеть за столом, пользоваться приборами для еды, 

салфеткой и т. д.). 

В дошкольном возрасте дети особенно склонны к подражанию, поэтому в 

формировании навыков большую роль играет личный пример взрослых. «Настаивая, 

чтобы дети мыли руки перед обедом, не забывайте и от себя требовать того же.  

Об этом всегда должны помнить и воспитатели детского сада и родители. «Ваше 

собственное поведение — самая решающая вещь. Не думайте, что вы воспитываете 

ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или поучаете его, или приказываете 

ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. 

Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы 

радуетесь, или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, 

читаете газету, — все это имеет для ребенка большое значение», говорил А.С. Макаренко 

Для детей дошкольного возраста большое значение имеет осознание значения 

культурно-гигиенических навыков, им нужно сообщать элементарные знания о 

рациональных правилах личной гигиены, её значение для каждого и для окружающих, 

воспитывать соответствующее отношение к гигиеническим процедурам. Всё это 

способствует прочности и гибкости навыков, а это очень важно для создания стойких 

привычек. С этой целью можно так же использовать вариативные задания, необычные 

ситуации во время игры, занятия, прогулки и т. п.  

Для привития культурно-гигиенических навыков во всех возрастных группах 

применяется показ, пример, объяснение, пояснение, поощрение, беседы, упражнения в 

действиях. Широко используются, особенно в младшем дошкольном возрасте, игровые 

приёмы: дидактические игры, потешки, стихотворения  
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Показ сопровождается пояснением. Показ любого действия должен даваться таким 

образом, чтобы были выделены отдельные операции - сначала наиболее существенные, а 

затем дополнительные. Операции идут в строгом порядке с небольшим интервалом (не 

более 5-10 секунд), в противном случае не вырабатывается динамический стереотип.  

Показ действия малышам обязательно сопровождается проговариванием (« Теперь 

возьмём полотенце и вытрем каждый пальчик»). Затем взрослый действует вместе с 

малышом, выполняя сопряженные действия.  

При формировании навыков ребенок учится удерживать цель деятельности, не 

отвлекаться. Также следует обращать внимание детей на рациональность тех или иных 

способов действия.  

В воспитании культурно-гигиенических навыков важно единство требований 

сотрудников детского учреждения и родителей. Малыш не сразу и с большим трудом 

приобретает необходимые навыки, ему потребуется помощь взрослых. Прежде всего, 

следует создать в семье необходимые условия: приспособить к росту ребёнка вешалку для 

одежды, выделить индивидуальную полку или место на полке для хранения предметов 

туалета (носовых платков, лент, носков), постоянное и удобное место для полотенца и т.д. 

Обучая детей нужно учитывать их опыт. Нельзя, например, начинать учить ребёнка 

пользоваться вилкой, если он ещё не научился правильно есть ложкой. Очень важна 

последовательность в обучении. Так, действия, связанные с раздеванием, быстрее 

осваиваются детьми, чем действия с одеванием; ребёнку легче сначала научиться мыть 

руки, а потом лицо. Постепенное усложнение требований, переводит ребёнка на новую 

ступень самостоятельности, поддерживает его интерес к самообслуживанию, позволяет 

совершенствовать навыки. 

Но дети становятся старше, и воспитатель постепенно предоставляет им всё больше 

самостоятельности. Он переходит от прямых указаний к напоминанию, от показа к совету, 

от примера к методам позволяющим развивать у детей осознанное отношение к 

правилам,- убеждению, разъяснению смысла правил. Только тогда, когда педагог 

учитывает постоянно возрастающий опыт детей, совершенствование их навыков, умение 

всё более самостоятельно выполнять установленные правила, только тогда у них  

формируются устойчивые привычки, не разрушающиеся при переходе в новые условия. 

 Обычно качество и правильная последовательность действий находится вне 

внимания взрослого. При этом часто считается неважным следить за тем, перешел ли 

навык в привычку. Подобная ситуация приводит к тому, что даже у семилетних детей 
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встречается необходимость выполнять культурно – гигиенические навыки исходя только 

из требований взрослого. Это может привести к потере, казалось бы, уже 

сформированного навыка. Поэтому в дошкольном возрасте надо проводить повторное 

обучение навыкам на иной, чем в детстве, основе. Ребенку надо помочь осознать приемы 

и условия выполнения культурно–гигиенических навыков, а так же их необходимость. 

Опираясь на расширение и усложнение его практического опыта. А для этого необходима 

специально организованная деятельность малыша под руководством взрослого, тогда 

детям становится понятна целесообразность требований воспитателя (руки мыть чисто, не 

лить воду на пол и т. д.). Для закрепления правил и их усвоения, в средних и старших 

группах целесообразно проводить беседу о гигиене.  

Важно, чтобы старшие дошкольники самостоятельно пользовались культурно - 

гигиеническими навыками. Поэтому бывает целесообразно перейти от прямых указаний к 

косвенным, например, вместо напоминания «дети идите мыть руки» сказать: «Начинаем 

готовиться к обеду» и т. п. Хорошо привлекать детей к обсуждению и выбору 

рационального способа организации того или иного бытового процесса, посылать 

отдельных детей в младшие группы для оказания помощи во время умывания, одевания.  

Культурно-гигиенические навыки нуждаются в постоянном закреплении. Изменения 

системы воспитательной работы, отсутствие внимания к формированию и использованию 

навыков может привести к их быстрой утрате.  

Одним из ведущих приёмов во всех возрастных группах является повторение 

действий, упражнение, без этого навык не может быть сформирован. На первых порах 

формирования навыка следует проверить, как выполнены отдельные действия или задание 

в целом, например, попросить перед мытьём: «Покажите, как вы засучили рукава» или 

после мытья посмотреть, насколько чисто и сухо вытерты руки. Хорошей формой 

упражнения в освоении культурно-гигиенических навыков являются дидактические игры. 

Особая роль в воспитании культурно – гигиенических навыков принадлежит 

игровым приемам. Используя их, воспитатель закрепляет у детей навыки, которые 

вырабатываются в повседневной жизни. Видное место отводится при этом дидактическим 

играм (“Уложи куклу спать”, “Оденем куклу на прогулку”, “Накорми куклу обедом” и 

т.п.). 

Особое внимание следует уделить игровому методу, потому что игра является 

ведущим видом деятельности ребенка дошкольного возраста, посредством игры ребенок 
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лучше запоминает и устанавливает причинно – следственные связи. Игра позволяет 

ребёнку глубже понять окружающий мир. 

Необходимо создавать условия для игр: подбирать соответствующий дидактический 

материал, дидактические игрушки, игры. Продумать, как можно разместить, 

дидактический материал и игрушки, чтобы дети могли свободно ими пользоваться; 

обеспечить место для игр. Следует заботиться о постоянном обогащении игрового опыта 

детей. Для этого целесообразно проводить обучение игровым действиям с 

дидактическими игрушками, выполняя эти действия вместе с ребенком, организовывать 

ситуации взаимообучения детей.  

Любая дидактическая игра ставит целью обогатить чувственный опыт ребенка, 

развивать его умственные способности (умение сравнивать, обогащать, классифицировать 

предметы и явления окружающего мира, высказывать свои суждения, делать 

умозаключения). Дидактическая игра направлена на развитие таких психических 

процессов, как память, мышление, творческое воображение, развитие культурно-

гигиенических навыков. Она вырабатывает усидчивость, дает простор для проявления 

самостоятельности. Внимание ребенка во время дидактических игры обращено на 

выполнение игровых действий, а задача обучения им не осознается. Это делает игру 

особой формой обучения, когда дети, играя, усваивают необходимые знания, умения и 

навыки. Дидактическая игра хороша еще и тем, что малыш сразу видит конечный 

результат своей деятельности. Достижение результата вызывает чувство радости и 

желание помочь тому, у кого пока что-то не получается. Дидактическая игра хороша как 

для индивидуальной, так и для совместной деятельности детей. 

Заключение  

В результате анализа психолого – педагогической литературы можно сделать вывод, 

что современные педагогические исследования и опыт работы показали, что главное не 

упустить благоприятный период, когда навыки и привычки формируются быстро, т.е. 

сенситивный период. Работа по формированию культурно - гигиенических навыков 

должна вестись в непосредственном контакте с семьёй. 

Чаще всего дети учатся культурно-гигиеническим навыкам в процессе игр или же с 

помощью художественного слова. 
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Приложение 1  

Перспективное планирование 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Воспитание навыков самообслуживания — довольно длительный процесс, поэтому 

планировать работу целесообразно поквартально. Безусловно, процесс формирования 

почти всех навыков осуществляется постоянно и практически одновременно. Однако, на 

наш взгляд, есть необходимость уточнить некоторую последовательность такой работы на 

каждый квартал с тем, чтобы именно на эти навыки педагоги обращали наибольшее 

внимание. 

Методические приёмы, используемые при обучении культурно-гигиеническим 

навыкам, практически неизменны, так как обеспечивают механизм формирования любого 

навыка. Это показ с подробным объяснением действий, подробное словесное объяснение, 

частичный показ, указание, напоминание с указанием действия, общее напоминание, 

проверка выполнения действия, оценка. Подобные приемы используются постоянно, в 

зависимости от уровня освоения, и в данном пособии не указываются. Здесь предлагаются 

игровые приемы, дидактические игры и игровые упражнения, художественные 
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произведения, которые помогут привлечь внимание детей к последовательности действий, 

будут способствовать поддержанию самостоятельности в самообслуживании. 

 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 

Питание Совершенствовать умения 

держать вилку большим и средним 

пальцами, придерживая сверху 

указательным пальцем, есть разные 

виды пищи, не меняя положения вилки 

в руке, а лишь слегка поворачивая 

кисть. Закреплять умения намазывать 

ножом масло на хлеб, отрезать кусочек 

мяса, сосиски 

Беседа «Вспомним, как надо 

правильно кушать». 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: М. Вишневецкая «Милая 

тетушка Манная каша» 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умение 

самостоятельно одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности, 

правильно размещать свои вещи в 

шкафу, аккуратно складывать и 

развешивать одежду на стуле перед 

сном, закреплять умение пользоваться 

разными видами застежек. 

Узнавать свои вещи, не путать с 

одеждой других детей 

Беседа «Каждой вещи - свое 

место». И. МУРАВЕЙКА «Я 

САМА». Дидактические 

упражнения: « Кто правильно 

положит одежду», «Застегни и 

расстегни», «Помним свои 

вещи». 

 

Продуктивная деятельность 

«Моя одежда» 

Умывание Совершенствовать навыки 

умывания: .намыливать руки до 

образования пены, тщательно смывать, 

мыть лицо, насухо вытирать 

полотенцем, своевременно, 

пользоваться носовым платком 

Чтение: И. Ищук «Мои 

ладошки».  

Дидактическое упражнение 

«Расскажем малышам, как надо 

умываться» 
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Содержание 

в порядке 

одежды и обуви, 

заправка кровати 

Совершенствовать умение 

заправлять  кровать: поправлять 

простыню, накрывать покрывалом 

Дидактическое упражнение 

, 

«Как правильно заправлять 

кровать» 

Второй квартал 

Питание Учить есть второе блюдо, держа 

нож в правой, а вилку в левой руке. 

Закреплять умение пользоваться 

салфеткой по мере необходимости 

Беседа «Культура поведения 

во время еды». 

Чтение: С. Махотин 

«Завтрак» 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умение 

самостоятельно поддерживать чистоту 

и порядок в своем шкафу для одежды 

Беседа «Наводим порядок в 

шкафу для одежды» 

Умывание Закреплять умения быстро и 

правильно умываться, насухо 

вытираться полотенцем, взяв его из 

шкафчика и развернув на ладошках 

Чтение: А. Барто «Девочка 

чумазая» 

Содержание 

в порядке 

одежды и обуви, 

заправка кровати 

Учить просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, протирать, чистить 

обувь. Учить пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. Принимать участие в смене 

постельного белья: стелить чистую 

простыню, надевать чистую наволочку 

Беседа «Как заботиться о 

своей 

одежде». 

Чтение: Д. Крупская 

«Чистота» 

Третий квартал 

Питание  Закреплять умения правильно 

пользоваться столовыми приборами, 

есть второе блюдо "при помощи ножа и 

вилки, не перекладывая их из руки в 

руку, есть с закрытым ртом, 

пережевывать пищу бесшумно 

Беседа «Культура еды - 

серьезное дело». 

Чтение: И. Батый 

«Пообедать» 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умения аккуратно 

складывать одежду перед сном, 

выворачивать рукава рубашки или 

Чтение: М, Зощенко 

«Глупая история» 
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платья, расправлять одежду, аккуратно 

ставить обувь 

Умывание Совершенствовать умения быстро 

и аккуратно умываться, соблюдать 

порядок в умывальной комнате.  _ 

Закреплять умение мыть руки после 

посещения туалета и по мере 

необходимости 

Чтение: В. Чепурная 

«Купание детей». 

Содержание 

в порядке 

одежды и обуви, 

заправка кровати 

Формировать привычку следить 

за своим внешним видом, напоминать 

товарищам о недостатках в их внешнем 

виде, проявлять желание помочь им. 

Принимать участие в смене 

постельного белья: стелить чистую 

простыню, надевать чистую наволочку 

Чтение: С. Лосева 

«Штанишки» Дидактическое 

упражнение «Как помочь 

товарищу» 

Четвертый квартал 

Питание Совершенствовать умение 

правильно пользоваться столовыми 

приборами: во время еды держать 

приборы над тарелкой, по окончании 

еды класть их на край тарелки, а не на 

стол 

Чтение: О. Григорьев 

«Варенье» 

Одевание - 

раздевание 

Совершенствовать умения быстро 

одеваться и раздеваться, аккуратно 

развешивать вещи в шкафу и 

складывать на стуле, помогать 

товарищам застегнуть пуговицу, 

расправить воротник и т.п. 

Чтение: Я. Аким 

«Неумейка», С. Михалков «Я 

сам» 

Умывание Закреплять и совершенствовать 

полученные навыки, воспитывать 

привычку следить за чистотой тела 

Чтение: Т. Кожомбердиев 

«Все равно» 

« - Умой лицо – кричит 

сестра, 
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Содержание 

в порядке 

одежды и обуви, 

заправка кровати 

Закреплять привычку постоянно 

заботиться о своем внешнем виде, 

исправлять недостатки. 

Полностью заправлять кровать 

после сна. 

Принимать участие в смене 

постельного белья 

Показ, напоминание, 

указания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2  

Картотека дидактических игр 

1.«КОМУ ЧТО НУЖНО» 

Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы врачу, повару, 

продавцу. 

Материал: круг, поделенный на сектора, в каждом из них картинки с изображением 

предметов, необходимых для работы врачу, повару, продавцу, в середине круга стрелки, 

на них изображены врач, повар, продавец. 

Ход игры: воспитатель предлагает ребёнку найти предмет, необходимый для работы 

врачу (повару, продавцу).  

 

2.«РАЗЛОЖИ КАРТИНКИ ПО ПОРЯДКУ» 

Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, 

развивать речь, внимание, память. 

Материал: картинки с изображением моментов распорядка дня 
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Ход игры: воспитатель говорит о том, что волшебник Путаница перепутал картинки 

распорядка дня, и предлагает разложить картинки по порядку. 

Воспитатель подводит итог высказываниям детей. 

Каждое утром, чтобы быть здоровым, мы начинаем с зарядки. 

Чтобы расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно поутру мы зарядку 

делаем. 

Воспитатель предлагает каждому вспомнить своё любимое упражнение, показать и 

всем вместе выполнить его. 

 

3.«ОДЕНЕМ КУКЛУ НА ПРОГУЛКУ» 

Цель: закреплять знания детей об одежде, формировать умение детей одевать куклу 

соответственно сезону года, погоде, систематизировать представления детей о здоровье, 

развивать у детей внимание, память, логическое мышление. 

Материал: бумажная кукла с различной одеждой 

Ход игры: воспитатель говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает, что 

ей одеть, сейчас зима и на улице очень холодно (различные ситуации). 

Дети «одевают» куклу и объясняют свой выбор. 

 

4.«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 

Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, 

развивать речь, внимание, память. 

Материал: иллюстрации 

Ход игры: играют от 1 до человек. Воспитатель называет правило, а ребёнок 

находит карточку – иллюстрацию этого правила. Или воспитатель показывает карточку, 

ребёнок говорит, что нужно делать в данной ситуации. 

5.«ТАНЯ ПРОСТУДИЛАСЬ» 

Цель: способствовать формированию навыка пользования носовым плат-ком, 

закреплятьзнание о том, что при чихании и кашле нужно прикрывать рот носовым 

платком, а если кто-то находится рядом, отворачиваться 

Материал: носовой платок 

Ход игры: воспитатель спрашивает: зачем людям нуженносовой платок? 

И затем предлагает детям различные ситуации, которые проигрываются вместе с 

малышами: 
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- Что нужно сделать, если ты хочешь чихнуть? И т.д. 

 

6.«СДЕЛАЕМ КУКЛАМ РАЗНЫЕ ПРИЧЕСКИ» 

Цель: закреплять навыки уходаза волосами, уточнить названия не 

обходимых для этого предметов, формировать понятие «опрятный внешний вид» 

Материал: куклы, расчёски, заколки. 

Ход игры: воспитательпредлагает детям причесать кукол. 

 

7.«ВЫМОЕМ КУКЛУ» 

Цель: закреплять знания о предметах личной гигиеныдля мытья и умыва-ния, 

последовательность действий, способствовать формированию привычки к опрятности. 

Материал: различные предметы и предметы личной гигиеныдля мытья и умывания, 

куклы. 

Ход игры: играют 2 человека. Сначала им предлагается из множества предметов 

выбрать те, которые «помогают» вымыть (умыть) куклу. А затем моют её. Выигрывает 

тот, кто правильно отберёт предметы личной гигиены и правильно последовательно 

вымоет (умоет) куклу. 

 

8.«ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ» 

Цель: закреплять культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, чистка 

зубов, причёсывание, купание), формировать умения показывать эти движе-ния при 

помощи мимики и жеста и отгадывать по показу. 

Ход игры: Воспитатель просит детей при помощи мимики и жестов пока-зать, как 

они умываются (одеваются, чистят зубы и т.д.), соблюдая последователь-ность 

выполнения данных навыков. Или воспитатель показывает при помощи мимики и жестов, 

что он делает, а дети отгадывают. 

9.«ПОДБЕРИ КАРТИНКИ» 

Цель: уточнить представления детей опредметахличной гигиены, форми-ровать 

навыки здорового образа жизни 

Материал: картинки различных предметов, картинки с изображением 

предметовличнойгигиены 

Ход игры: воспитатель просит выбрать только картинки с изображением предметов, 

помогающих ухаживать за телом (лицом, зубами, волосами) 
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10.«УЛОЖИМ МИШКУ СПАТЬ» 

Цель: познакомить ребенка с предметно-игровыми действиями с мишкой, 

функциональным назначением кровати, формировать подражательные действия. 

Оборудование: мягкая игрушка - мишка, детская кроватка. 

Ход игры: взрослый показывает ребенку игрушку - мишку, обыгрывает ее: мишка топает, 

пляшет, катается в машине. Взрослый сообщает, что мишка устал, хочет отдохнуть: 

"Давай уложим мишку в кроватку!" Взрослый демонстрирует, как можно приласкать 

мишку-игрушку (прижать к себе, погладить по головке) и положить его в кровать, 

накрыть одеялом, спеть песенку: "Баю-бай, баю-бай". Игру можно повторить, предоставив 

ребенку больше самостоятельности. 

11.«УГОСТИМ КУКОЛ ЧАЕМ» 

Цель: познакомить ребенка с назначением посуды, учить выполнять предметно-игровые 

действия (расставлять чашки, блюдца, раскладывать ложки). 

Оборудование: куклы, детская мебель и посуда (две чашки, два блюдца, две ложки, 

чайник). 

 Ход игры: взрослый говорит малышу: "К нам в гости пришли куклы, их надо 

посадить за стол, угостить чаем. Давай расставим чашки и блюдца. Теперь разложи ложки 

к чашкам. Налей чай в чашки. Напои чаем наших гостей". Если ребенок испытывает 

затруднения, показать, как надо действовать. В конце игры взрослый подытоживает: "Чай 

мы наливали в чашки, куклы пили чай", произносит потешку: 

Чайник на столе поставим, 

Блюдца, чашки мы расставим, 

Будем мы гостей встречать, 

Кукол чаем угощать! 

12.«ПАРОВОЗИК» 

Цель: вызвать интерес у ребенка к игрушке - паровозику, учить ребенка предметно-

игровым действиям с ним. 

 Оборудование: паровозик, рельсы. 

 Ход игры: взрослый показывает ребенку игрушку - паровозик, обыгрывает ее: 

"Чух-чух, ту-ту! Осторожно, по рельсам едет паровозик!" 

Взрослый демонстрирует, как нужно действовать с игрушкой, чтобы паровозик не 

останавливался. Игру можно повторить, прикрепив к паровозику вагончики, предоставив 

ребенку возможность самому провозить его по рельсам. 
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13.«КУКЛА ИДЕТ НА ПРОГУЛКУ» 

Цель: формирование у ребенка представлений об одежде, умению выполнять предметно-

игровые действия. 

Оборудование: кукла. 

Ход игры: взрослый говорит, что кукла собирается на прогулку: "Давай поможем кукле 

одеться, на улице холодно", предлагает ребенку достать из шкафчика одежду: шапку, 

куртку, ботиночки. Затем взрослый поочередно берет каждую вещь, показывает ее 

ребенку, медленно приговаривая: 

Надеваем курточку, проденем руки в рукава,  

Застегнем пуговицы. Вот, куртку надели!  

Надеваем ботиночки на ножки,  

Вот шнурки, я помогу тебе завязать  

Вот, ботиночки надели на ножки  

Надеваем шапку на голову.  

Вот, так, шапку надели  

Кукла собралась на прогулку, может идти гулять. В целях закрепления у ребенка 

представлений об одежде, игра повторяется с другой куклой, ребенку предоставляется 

возможность действовать самостоятельно. 

14.«ВОДИЧКА, ВОДИЧКА» 

Цель: воспитывать стремление к самостоятельности при выполнении навыков 

самообслуживания. 

Оборудование: две куклы. 

Ход игры: взрослый показывает детям двух кукол и говорит, что куклы хотят обедать, но 

у них грязные руки и лицо. Взрослый спрашивает: "Что надо сделать? - Надо вымыть 

куклам руки! Попросим водичку: Водичка, водичка, умой мое личико, чтобы глазоньки 

блестели, чтобы щечки краснели, чтоб кусался зубок, чтоб смеялся роток!" Показывает и 

рассказывает детям, как надо мыть куклам руки и лицо перед обедом. Далее предлагает 

детям вымыть свои руки и лицо, при этом взрослый повторяет потешку "Водичка, 

водичка!" 

15.«ВЫМОЙ РУКИ» 

Цель: учить ребенка мыть руки. 

Оборудование: заяц резиновый. 

Ход занятия: взрослый обращается к ребенку: "Мы пришли с прогулки, нам нужно 
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вымыть ручки. Зайчик будет смотреть, как мы моем ручки". Взрослый ставит игрушку на 

край умывальника и показывает ребенку движения руками под струей воды. В конце 

процедуры взрослый от имени зайчика хвалит ребенка. 

16.«СДЕЛАЕМ ЛОДОЧКИ" 

Цель: учить ребенка последовательно выполнять действия при мытье рук, подражать 

действиям взрослого. 

Ход занятия: взрослый обращает внимание ребенка на то, что при мытье рук надо 

соблюдать последовательность действий: 

засучить рукава (взрослый произносит потешку: "Кто рукавчик не засучит, тот водички не 

получит!"); 

открыть кран; 

сложить ладони рук "лодочкой"; 

подставить руки под струю воды; 

закрыть кран; 

вытереть руки полотенцем. 

Затем ребенку предлагают выполнить действия, подражая взрослому, который обращает 

внимание ребенка на положение рук. 

 

17. «МЫЛЬНЫЕ ПЕРЧАТКИ» 

Цель: учить ребенка намыливать руки с внешней и внутренней стороны. 

Оборудование: детское мыло, полотенце. 

Ход занятия: взрослый подводит ребенка к умывальнику, стоит за его спиной, берет в 

руки мыло и показывает круговые движения рук при намыливании. Затем передает 

ребенку кусок мыла и просит его повторить движения намыливания.  

Движения нужно делать до тех пор, пока не образуется белая пена. Обращается внимание 

ребенка на белые ручки, взрослый говорит: "Вот, какие у нас перчатки - белые!" Далее 

взрослый помогает ребенку смыть пену под струей воды, при этом произносит одну из 

потешек: 

Например: 

Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки, 

Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки! 

В кране булькает вода. Очень даже здорово! 

Моет рученьки сама Машенька Егорова 



24 

 

(взрослый называет имя ребенка). 

Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода! 

В конце игры взрослый хвалит ребенка, обращает внимание на его чистые руки. В 

случае необходимости используются совместные действия взрослого и ребенка. 

18. «УМЫВАЛОЧКА» 

Цель: учить ребенка умываться. 

Оборудование: зеркало, полотенце. 

Ход занятия: взрослый приводит ребенка (после сна) в ванную комнату, просит 

посмотреть на себя в зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, щечки и т.д. 

Предлагает ребенку умываться вместе с ним, при этом показывает, как это нужно сделать. 

Взрослый произносит потешку: 

Выходи, водица, мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку... 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей! 

В конце умывания взрослый учит малыша вытирать лицо насухо полотенцем, просит 

посмотреть на себя в зеркало, говорит: "Аи, какой чистый ребенок, посмотри на себя в 

зеркало!" 

19.«ДЕЛАЕМ ПРИЧЕСКУ» 

Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы движениями сверху-

вниз. 

Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла. 

Ход игры: взрослый демонстрирует ребенку куклу и обращает внимание на ее прическу: 

"Посмотри, у куклы красивая прическа: длинные, ровные волосы, бантик. Красивая кукла! 

Давай и тебе сделаем красивую прическу!" Взрослый расчесывает перед зеркалом волосы 

ребенка, затем просит малыша попробовать это сделать самому: дает расческу в руки 

ребенку при этом помогает удер-живать ее, вести руку с расческой сверху вниз. В конце 

расчесывания просит ребенка посмотреть в зеркало, обращает его внимание на то, что он 

стал таким же красивым, как кукла. 

20.«ПОЧИСТИМ ЗУБКИ» 

Цель: учить ребенка чистить зубы. 

Оборудование: две зубные щетки, стакан с водой, зеркало. 

Ход занятия: взрослый просит ребенка посмотреть в зеркало и улыбнуться, при этом 
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обращает его внимание на зубы. Затем говорит, чтобы зубы не болели, нужно их чистить. 

Взрослый достает две щетки: одну дает в руки ребенку, а другой показывает, как нужно 

проводить щеткой по зубам, при этом произносит потешку: 

Ротик, ротик! Где ты ротик? 

Зубки, зубки! Где вы зубки? 

Щечка, щечка! Где ты щечка? 

Будет чистенькая дочка! 

В конце игры взрослый вместе с ребенком смотрят в зеркало и улыбаются, 

показывая чистые зубы. При необходимости используются совместные действия 

взрослого и ребенка. 

21. «ФОНТАНЧИКИ» 

Цель: учить ребенка полоскать рот. 

Оборудование: стакан. 

Ход занятия: взрослый подводит ребенка к зеркалу в ванной комнате и предлагает 

пускать фонтанчики, произносит потешку: 

Наберем водичку в рот пусть фонтанчик оживет! Взрослый набирает в рот воду и 

показывает, как выпустить воду изо рта, затем, как надо полоскать рот. Ребенку 

предлагается сделать так же. В конце занятия взрослый хвалит ребенка. 

 

22. «КУКЛА ЗАБОЛЕЛА» 

Цель: учить ребенка пользоваться носовым платком. 

Оборудование: кукла, носовые платки. 

Ход игры: взрослый демонстрирует детям куклу и говорит: "Вот кукла Маша, она 

заболела, у нее насморк, ей трудно дышать через нос. В кармане у нее лежит носовой 

платок. Поможем Маше очистить носик!" Взрослый произнести потешку: 

Маша заболела, трудно ей дышать, 

Мы платочком будем носик вытирать! 

Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой платок, 

демонстрируя это на кукле. Предлагает детям повторить действие. 

 

23.«НОСИКИ-КУРНОСИКИ» 

Цель: учить ребенка пользоваться индивидуальным носовым платком. 
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Оборудование: индивидуальные носовые платки. 

Ход занятия: взрослый произносит потешку, демонстрируя каждое действие: 

Носовой платок в кармашке (достает платок из кармана), 

Будем нос им вытирать (показывает действие с платком), 

Чтобы носик, наш курносик, снова чистым был опять(убирает платок в карман). 

Взрослый просит каждого ребенка показать, как он умеет пользоваться носовым 

платком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Стихи для чтения детям 

Режимные 

процессы 

Методические приемы 

Питание М. Вишневецкая  

Милая тетушка Манная Каша,  

Наша любимая, сладкая наша!  

Не уставали мы Вас обожать.  

Что же заставило Вас убежать? 

- Ваша рассеянность, - шепчет плита,  

Манною кашей вся залита.  

Одевание - 

раздевание 

И . Муравейка «Я САМА» 

— Давай будем одеваться… 
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— Я сама! Я сама! 

— Пойдём, будем умываться… 

— Я сама! Я сама! 

— Ну идём хоть причешу я… 

— Я сама! Я сама! 

— Ну давай хоть накормлю я… 

— Я сама! Я сама! 

Умывание  И. Ищук «Мои ладошки».  

Не пойму, как по ладошке  

Мама обо всём узнала:  

По царапине – что кошку  

Я вчера за хвост таскала,  

По пятну от шоколадки –  

То, что лазила в буфет  

И взяла себе украдкой  

Десять маленьких конфет.  

Даже то, что понарошку  

Губы красила с утра,  

Рассказали ей ладошки.  

Может, их помыть пора?  

Питание  С. Махотин «Завтрак» 

В доме с утра  

Снова игра:  

Ложка стала лопаткой,  

Мама – синичкой,  

Дед – электричкой,  

Бабушка стала лошадкой. 

Кто как умел  

Ржал и шумел  

В тесной квартире нашей…  

Лишь каша,  

Которую Миша не съел,  
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Так и осталась кашей. 

Умывание А. Барто «Девочка чумазая» 

- Ах ты, девочка чумазая, 

где ты руки так измазала? 

Чёрные ладошки; 

на локтях - дорожки. 

- Я на солнышке 

лежала, 

руки кверху 

держала. 

ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ. 

- Ах ты, девочка чумазая, 

где ты носик так измазала? 

Кончик носа чёрный, 

будто закопчённый. 

- Я на солнышке 

лежала, 

нос кверху 

держала. 

ВОТ ОН И ЗАГОРЕЛ. 

- Ах ты, девочка чумазая, 

ноги в полосы 

измазала, 

не девочка, 

а зебра, 

ноги- 

как у негра. 

- Я на солнышке 

лежала, 

пятки кверху 

держала. 

ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ. 
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- Ой ли, так ли? 

Так ли дело было? 

Отмоем всё до капли. 

Ну-ка, дайте мыло. 

МЫ ЕЁ ОТОТРЁМ. 

Громко девочка кричала, 

как увидела мочалу, 

цапалась, как кошка: 

- Не трогайте 

ладошки! 

Они не будут белые: 

они же загорелые. 

А ЛАДОШКИ-ТО ОТМЫЛИСЬ. 

Оттирали губкой нос - 

разобиделась до слёз: 

- Ой, мой бедный 

носик! 

Он мыла 

не выносит! 

Он не будет белый: 

он же загорелый. 

А НОС ТОЖЕ ОТМЫЛСЯ. 

Отмывали полосы - 

кричала громким голосом: 

- Ой, боюсь щекотки! 

Уберите щётки! 

Не будут пятки белые, 

они же загорелые. 

А ПЯТКИ ТОЖЕ ОТМЫЛИСЬ. 

- Вот теперь ты белая, 

Ничуть не загорелая. 

ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ. 
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Содержани

е в порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати 

Д. Крупская «Чистота»  

В нашем доме суета: 

 Потерялась Чистота. 

 Поискали мы у Кати 

 В незастеленой кровати - 

 там все слиплось от конфет, 

 Чистоты в помине нет. 

 Под диваном в горах пыли 

 Норы длинные прорыли. 

 Заглянули в зеркала - 

 В зеркалах сплошная мгла. 

 Посмотрели мы в духовку - 

 Стало нам совсем неловко: 

 грязный дядька в бороде 

 В нашей спит сковороде. 

 Не нашли мы Чистоты, 

 Видно, выкрали коты. 

 

Питание  И. Батый «Пообедать» 

Собрались мы пообедать, 

Угощение отведать 

С непоседой-воробьем 

И качаемся вдвоем. 

Он – на краешке кормушки. 

Я - в столовой комнатушке. 

Поломался табурет, - 

На полу весь мой обед. 

Оборвалася кормушка - 

И слетела вниз с верхушки. 

Воробей склевал все крошки. 

Я отдал котлету кошке. 
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Одевание - 

раздевание 

 М. Зощенко «Глупая история» 

Петя был не такой уж маленький мальчик.  Ему было четыре года. 

Но мама считала его совсем крошечным ребёнком. Она кормила 

его с ложечки, гулять водила за ручку и по утрам сама одевала его. 

Однажды Петя проснулся в своей постельке. И мама стала его 

одевать. Вот она одела его и поставила на ножки около кровати. Но 

Петя вдруг упал. Мама думала, что он шалит, и снова поставила 

его на ножки. Но от опять упал. Мама удивилась и в третий раз 

поставила его около кроватки. Но ребёнок снова упал. Мама 

испугалась и по телефону позвонила папе на службу. Она сказала 

папе: 

- Приезжай скорей домой. Что-то с нашим мальчиком случилось – 

он на ножках стоять не может. Вот папа приезжает и говорит: 

- Это глупости. Наш мальчик хорошо ходит и бегает, и не может 

быть, чтобы он у нас падал. И он моментально ставит мальчика на 

ковёр. Мальчик хочет пойти к своим игрушкам, но снова, в 

четвертый раз, падает. Папа говорит: 

 - Надо скорей позвать доктора. Наверно, наш мальчик захворал. 

Наверно, он вчера конфетами объелся.  Позвали доктора. Приходит 

доктор в очках и с трубкой. Доктор говорит Пете: 

- Это что за новости! Почему ты падаешь? Петя говорит: 

 - Не знаю почему, но немножко падаю. Доктор говорит маме: 

- А ну-ка, разденьте этого ребёнка, я его сейчас осмотрю. Мама 

раздела Петю, и доктор стал его слушать. Доктор послушал его 

через трубку и говорит: 

 - Ребёнок совершенно здоровый. И это удивительно, почему он у 

вас падает. А ну-ка, оденьте его снова и поставьте на ножки. Вот 

мама быстро одевает мальчика и ставит на пол. И доктор одевает 

очки на нос, чтобы по лучше видеть, как мальчик падает. Только 

мальчика поставили на ножки – и вдруг он опять упал. Доктор 

удивился и говорит: 

 - Позовите профессора. Может быть, профессор догадается, 
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почему этот ребёнок падает. Папа пошёл звонить профессору, а в 

этот момент к Пете в гости приходит маленький мальчик Коля. 

Коля посмотрел на Петю, засмеялся и говорит: 

- А я знаю, почему у вас Петя падает. Доктор говорит: 

- Глядите, какой нашёлся учёный карапуз, - он лучше меня знает, 

почему дети падают. Коля говорит: 

 - Поглядите, как Петя у вас одет. У него одна штанина болтается, а 

в другую засунуты обе ножки. Вот почему он и падает. Тут все 

заахали и заохали. Петя говорит: 

- Это меня мама одевала.  Доктор говорит: 

 - Не нужно звать профессора. Теперь нам понятно, почему 

ребёнок падает. Мама говорит: 

 - Утром я очень торопилась, чтобы ему кашу варить, а сейчас я 

очень волновалась, и поэтому я так неправильно ему штанишки 

надела. Коля говорит: 

- А я всегда сам одеваюсь, и у меня таких глупостей с ногами не 

бывает. Взрослые вечно что-нибудь напутают. Петя говорит: 

 - Теперь я тоже буду сам одеваться. Тут все засмеялись. И доктор 

засмеялся. Он со всеми попрощался, и с Колей тоже попрощался. И 

ушёл по своим делам. Папа пошёл на службу. Мама пошла на 

кухню. А Коля с Петей остались в комнате. И стали играть в 

игрушки. А на другой день Петя сам надел штанишки, и никаких 

глупых историй с ним больше не произошло. 

Умывание В. Чепурная «Купание детей». 

Купаться Федя любит в ванне: 

Плывут из лодок караваны. 

Идет в свой порт большой паром 

На нем машина, мячик, дом. 

И мама утка тут как тут 

Утята к мамочке плывут. 

Вдруг, Федя поскользнулся – 

Паром перевернулся. 
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А по воде волна пошла: 

Машина к утке подплыла. 

Подводной лодкой домик стал, 

А караван с мячом застрял. 

Тут к Феде папа подошел,  

Он душ включил и дождь пошел. 

Содержани

е в порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати 

С. Лосева «Штанишки» 

У каждой приличной, 

воспитанной мышки 

Должна быть нора и  

должны быть штанишки. 

В штанишках мышонку  

тепло и приятно, 

В штанишках он выглядит  

славно, опрятно. 

Скажите, Вы мышку бы  

в гости позвали? 

В штанишках? О, да!  

Без штанишек – едва ли! 

Питание О. Григорьев «Варенье»  

У Сергея нет терпенья,  

Он руками ест варенье.  

Слиплись пальцы у Сережи,  

Приросла рубаха к коже.  

Ног от пола не отнять,  

Рук от ног не оторвать.  

Слиплись локти и колени.  

Уши склеило варенье.  

Раздается жалкий всхлип.  

Сам к себе Сергей прилип. 
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Одевание - 

раздевание 

Чтение: Я. Аким «Неумейка», 

Слыхали? Сегодня 

В подъезде Восьмом 

Ходил почтальон С необычным Письмом. 

Измятый конверт,А на нёмПо линейке 

Написано чётко:"ВРУЧИТЬ НЕУМЕЙКЕ" 

На первый этаж 

Письмоносец зашёл. 

Увидел, как Вову Сажали за стол. 

Со сказкою Вове 

Вливали бульон. 

- Письмо Неумейке! - Сказал почтальон. 

За ложку Схватился 

Испуганный Вова, 

А мама ответила: 

- Нету такого!В квартире 

Над ними Жил мальчик 

Андрюшка. По комнате всей 

Раскидал он Игрушки. 

Услышав про адрес, 

Смутился Андрейка: 

- Не думайте, дядя, 

Что я - Неумейка! 

Я, дядя, Ещё не окончил 

Игру. Вот выстрою 

Домик 

И всё уберу. Направилась Почта 

В квартиру направо, 

Где только проснулся 

Голубчиков Слава 

Сестрёнка ему Надевала Чулок, 

А Слава скучал И глядел 
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В потолок. 

Сказал почтальон - Неплохая семейка! 

Не здесь ли живёт Гражданин Неумейка? 

Но Слава, 

Услышав 

Обидное слово, Чулок натянул 

И воскликнул: - Да что вы! 

Я сам одеваюсь, Когда захочу, 

А это… ну, просто Сестрёнку учу! 

Идёт письмоносец В другую Квартиру 

И видит на кухне Такую Картину: 

Тарелки Помыты И сложены в груду, 

А мама и дочь Вытирают 

посуду. Сказал почтальон, 

Улыбнувшись: - Беда! 

Простите, 

Я снова Попал не туда! 

Спустился во двор 

Письмоносец 

И вскоре Чуть-чуть не упал 

На трёхлетнего 

Борю - Цветы поливал он 

Из маленькой лейки. 

И здесь Не нашёл 

Почтальон Неумейки! 

Присел почтальон, 

Отдохнул 

И опять 

Отправился в путь - 

Неумейку искать. 

Письмо Получателя ищет по свету. 

Но что же в письме? 
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Рассказать по секрету? 

Два слова В конверте 

Письма заказного: 

"ПОЗОР НЕУМЕЙКЕ!" 

Обидных два слова. 

И я вас прошу: 

Постарайтесь, ребята, 

Чтоб это письмо 

Не нашло 

Адресата! 

 

Умывание Т. Кожомбердиев «Все равно» 

– Умой лицо! – кричит сестра. – 

Чумазый бегаешь с утра! 

Но отвечает ей Закир: 

– Нашелся тоже командир! 

Зачем трудиться? 

Все равно 

Опять измажется оно! 

– Не бегай голый целый день! 

Рубашку чистую надень! 

Но брат смеется, говоря: 

– Зачем трудиться буду зря? 

Ведь все равно ее опять 

Придется вечером снимать! 

Но скоро прибежал Закир. 

– Я есть хочу, – сказал Закир. 

А у сестры готов ответ: 

– Зачем трудиться есть обед? 

Часов, примерно, через шесть 

Ты все равно захочешь есть! 
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Содержани

е в порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати 

ПИСЬМО КО ВСЕМ ДЕТЯМ 

ПО ОДНОМУ ОЧЕНЬ ВАЖНОМУ ДЕЛУ 

Дорогие мои дети! 

Я пишу вам письмецо: 

Я прошу вас, мойте чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно какой водою: 

Кипяченой, ключевой, 

Из реки, иль из колодца, 

Или просто дождевой! 

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем - 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном! 

Тритесь губкой и мочалкой! 

Потерпите - не беда! 

И чернила и варенье 

Смоют мыло и вода. 

Дорогие мои дети! 

Очень, очень вас прошу: 

Мойтесь чище, мойтесь чаще - 

Я грязнуль не выношу. 

Не подам руки грязнулям, 

Не поеду в гости к ним! 

Сам я моюсь очень часто. 

До свиданья! 

Ваш Тувим 

 

 

 


